
LASSALLE-HAUS
BAD SCHÖNBRUNN
Zentrum für Spiritualität, Dialog und Verantwortung

Kurzexerzitien

«Verschwundenen Flüssen 
nachgehen»
21.06.–25.06.2015, im Kloster Menzingen

Wenn sich Leben in mir zu 
entfalten beginnt
29.11.–04.12.2015, im Kloster Menzingen

Leitung: Andreas Schalbetter SJ, Christa Huber CJ

Kursanmeldung und Bedingungen

Kursanmeldung per Post (Anmeldekarte) oder online
Sie haben zwei Möglichkeiten zur schriftlichen Anmeldung Ihrer 
gewünschten Kurse: entweder per Post oder per E-Mail/Website. 
Ihre Anmeldung gilt als verbindlich und wird entweder per E-Mail 
(bitte Adresse angeben!) oder per Briefpost bestätigt. Sollte der 
Kurs ausgebucht sein, werden Sie umgehend informiert. Zur Online-
Anmeldung klicken Sie auf unserer Website www.lassalle-haus.org 
den gewünschten Kurs unter «Programm/Kurse» an. Nach Anklicken 
von «anmelden» erscheint das Anmeldeformular.
Wenn Sie sich per E-Mail oder über die Website anmelden, erhalten 
Sie die Bestätigung innerhalb von 48 Stunden.

Annullationsbedingungen
Bei Abmeldungen bis vier Wochen vor Kursbeginn wird eine Be-
arbeitungsgebühr von CHF 60 erhoben, erfolgt die Abmeldung 
erst später, beträgt die Gebühr CHF 100. Bei kurzfristigen Abmeldungen 
(drei Tage oder weniger vor Kursbeginn) werden die Kurskosten 
(ohne Pension) in Rechnung gestellt. Erscheinen Sie ohne Abmeldung 
nicht zum Kurs, gehen die Kosten für Kurs und Pension zu Ihren 
Lasten. Die Annullierung ist für Sie kostenlos, wenn Sie eine Ersatz-
person in den Kurs vermitteln.
Wir setzen voraus, dass Sie am ganzen Kurs teilnehmen und im 
Haus übernachten. Kosten für nicht eingenommene Mahlzeiten 
während des Kurses, bei späterer Anreise oder vorzeitiger Abreise 
werden nicht erstattet. Bei Ausbildungslehrgängen gelten besondere 
Bedingungen.

Bezahlungsarten und Kosten
Bitte bezahlen Sie die Rechnung für die Pensions- und Kurskosten 
vor Ort bar oder mit Karte (an den meisten Austragungsorten 
werden EC-Direct, Maestro, Postcard akzeptiert).

Wird der Kurs nicht im Kloster Menzingen durchgeführt, erhalten 
Sie eine Rechnung über das Kursgeld nach dem Kursbesuch per 
Post vom Lassalle-Haus zugestellt.

Diät/Allergien
Auf Ihre speziellen Bedürfnisse gehen wir gerne ein. Bitte teilen 
Sie uns diese bei der Anmeldung mit. Bitte nehmen Sie zur 
Kenntnis, dass für Diätwünsche in allen Austragungsorten ein 
Preiszuschlag verrechnet wird.

Ermässigungen
Studierende und Nicht-Verdienende bis 30 Jahre erhalten – ausser 
bei Reisen – 50% Reduktion auf Pension und Kursgeld.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Behinderte, Sozialhilfe-
empfänger, Alleinerziehende, Erwerbslose, Studierende) halten 
wir ermässigte Pensionspreise bereit. Bitte erkundigen Sie sich 
vor Ihrer Anmeldung.

Konsumation
Damit Sie bargeldlos Briefmarken, Karten, Bücher, Getränke und 
Snacks beziehen können, erhalten Sie ein Formular, auf dem Sie 
Ihre Bezüge notieren und vor der Abreise am Empfang bezahlen 
können.

Check-in/Check-out
Wird mit der Kursbestätigung mitgeteilt.
Bitte beachten Sie, dass es im 2015 verschiedene Austragungsorte 
geben wird – detaillierte Informationen dazu entnehmen Sie bitte 
der Website oder der Kursbestätigung.

Kontakt
Für Informationen und Auskünfte ist der Empfang des Lassalle-
Hauses wie folgt geöffnet:
Montag bis Sonntag 8–12 | 13–17 Uhr
vor Kursbeginn bis 18 Uhr
Tel. +41 (0)41 757 14 14
info@lassalle-haus.org
www.lassalle-haus.org



«Verschwundenen Flüssen nachgehen»
Kurzexerzitien

Wie finde ich zu einem erfüllten Leben sowie zu den lebendigen 
Flüssen, die durch Selbstentfremdung vielleicht zugeschüttet 
sind? Mir stehen zahlreiche Optionen offen – worin besteht meine 
Aufgabe? Wohin locken mich meine Sehnsucht und die leise 
Stimme Gottes? Derartigen Fragen können wir in den Geistlichen 
Übungen nach Ignatius von Loyola Raum geben.

Zum Ausgleich kann die Bewegung dienlich sein. Von Menzingen 
aus gibt es viele Möglichkeiten zu Spaziergängen und kleinen 
Wanderungen. Die eigene Bibel, ein Heft oder Tagebuch mitbringen 
sowie, je nach persönlichem Bedürfnis, ein Musikinstrument oder 
Mal-Utensilien.

Methodische Elemente:
Erfahrungen reflektieren, die sich aus den biblischen Meditationen 
ergeben. Täglich: Anleitung zum Exerzitienweg, vier Meditationen, 
Eucharistie und Begleitgespräch sowie Tagesrückblick.
Durchgehende Stille.

Zielgruppe & Lernziel:
Das Angebot richtet sich insbesondere an Studierende, junge 
Erwachsene sowie an jene, die Exerzitien entdecken oder vertiefen 
möchten.

Tagesablauf:
07.15 Körperübung und Morgenmeditation
08.00 Frühstück
 Persönliche Gebetszeit/Begleitung
12.00 Mittagessen
 Persönliche Gebetszeit/Begleitung
17.10 Eucharistie
18.00 Abendessen
19.30 Meditativer Tanz (fakultativ)
19.50 Impuls und Abendgebet

Leitung: Andreas Schalbetter SJ, Christa Huber CJ
Kurs/Datum: E27 | 21.06.–25.06.2015 | So 18:00–Do 13:00
Kosten: CHF 240 | Pension CHF 440
Austragungsort: Kloster Menzingen

Wenn sich Leben in mir zu entfalten beginnt
Kurzexerzitien

Das Geheimnis, das einen Vogel fliegen, eine Quelle sprudeln 
oder eine Knospe erblühen lässt, dieses Geheimnis lebt auch tief 
in mir.
Gott hat bereits in mich gelegt, was er entfalten und zum Leben 
kommen lassen möchte. Wozu lädt er mich in diesen Tagen der 
Geistlichen Übungen nach Ignatius von Loyola ein? In der Stille 
seine Gegenwart erspüren, lauschen, wo er mich ins Leben rufen 
will, und empfänglich für seine Liebe werden, die Leben freisetzt.

Zum Ausgleich kann die Bewegung dienlich sein. Von Menzingen 
aus gibt es viele Möglichkeiten zu Spaziergängen und kleinen 
Wanderungen. Die eigene Bibel, ein Heft oder Tagebuch mitbringen 
sowie, je nach persönlichem Bedürfnis, ein Musikinstrument oder 
Mal-Utensilien.

Methodische Elemente:
Erfahrungen reflektieren, die sich aus den biblischen Meditationen 
ergeben. Täglich: Anleitung zum Exerzitienweg, vier Meditationen, 
Eucharistie und Begleitgespräch sowie Tagesrückblick.
Durchgehende Stille.

Zielgruppe & Lernziel:
Das Angebot richtet sich insbesondere an Studierende, junge 
Erwachsene sowie an jene, die Exerzitien entdecken oder vertiefen 
möchten.

Tagesablauf:
07.15 Körperübung und Morgenmeditation
08.00 Frühstück
 Persönliche Gebetszeit/Begleitung
12.00 Mittagessen
 Persönliche Gebetszeit/Begleitung
17.10 Eucharistie
18.00 Abendessen
19.50 Impuls und Abendgebet

Leitung: Andreas Schalbetter SJ, Christa Huber CJ
Kurs/Datum: E29 | 29.11.–04.12.2015 | So 18:00–Fr 13:00
Kosten: CHF 300 | Pension CHF 550
Austragungsort: Kloster Menzingen

Kursleitung

Andreas Schalbetter SJ
Jesuit und Hochschulseelsorger (Luzern) 
Exerzitienbegleiter, geistlicher Begleiter

Christa Huber CJ
Ordensfrau in der Congregatio Jesu,
Exerzitienbegleiterin, geistliche Begleiterin

Kurshinweise:

Jesus – mein Wegbegleiter

Leitung: Hansruedi Kleiber SJ
Kurs/Datum: E12 | 05.07.–12.07.2015 | So 18:00–So 13:00

An den Gestaden der Liebe

Leitung: Christian Rutishauser SJ, Heidi Eilinger
Kurs/Datum: E18 | 02.08.–11.08.2015 | So 18:00–Di 13:00

Gaben, Verstrickungen, Aufbrüche

Leitung: Franz-Xaver Hiestand SJ, Christof  Wolf SJ
Kurs/Datum: E24 | 01.11.–06.11.2015 | So 17:00–Fr 13:00

Umwandlung in Christus

Leitung: Christian Rutishauser SJ, Heidi Eilinger
Kurs/Datum: E31 | 07.02.–12.02.2016 | So 18:00–Fr 13:00


